自信心测评

测试目标：自信心水平

测试说明：通过对20道题的选择，测试自信心的水平，答案选择“是”与“否”。

测评题

1． 认为自己是个寻常人吗？（   ）

2． 经常希望自己长得像某某人吗？（   ）

3． 时常羡慕别人的成就吗？（   ）

4． 你为了不使他人难过，而宁愿放弃自己喜欢做的事吗？（   ）

5． 你会为了讨好他人而打扮吗？（   ）

6． 是否经常勉强自己做自己不愿做的事吗？（   ）

7． 任由他人来支配你的生活吗？（   ）

8． 你认为你的优点比缺点多吗？（   ）

9． 你经常多次与别人说抱歉吗？（   ）

10． 在无意的情况下，伤害了别人的心，你会难过吗？（   ）

11． 你希望自己具备更多的天赋和才能吗？（   ）

12． 你会经常听取别人的意见吗？（   ）

13． 在聚会上，你经常等别人先跟你打招呼吗？（   ）

14． 你每天照镜子超过3次吗？（   ）

15． 你有很强的个性吗？（   ）

16． 你是个优秀的领导者吗？（   ）

17． 你的记性很好吗？（   ）

18． 你对异性有吸引力吗？（   ）

19． 你懂得理财吗？（   ）

20． 买衣服前你听取别人的意见吗？（   ）
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