学 务 处 紧 急 公 告
1、 什么是SARS疑似病例(Suspect Case)
根据世界卫生组织(WHO)2003年4月1日定义：
于2002年11月1日之后出现：
1. 发高烧(>38°C)
2. 一种或一种以上的呼吸道症状，包括咳嗽、呼吸急促、呼吸困难。
并且包括以下一种或一种以上的状况：
(1) 发病十天内曾与诊断为SARS之个案密切接触(密切接触指曾照顾SARS
个案，或与其共同居住、或曾经直接接触其呼吸道分泌物及体液)。
(2) 发病十天内曾到过有SARS病例集中的地区(包括中国广东、山西及香港，越南河内，新加坡，加拿大多伦多等)。
2、 个人要如何预防SARS?
1. 保持个人卫生习惯(如：打喷嚏、咳嗽需掩住口、鼻，擤鼻涕后要洗手)。
2. 维持室内空气流通。
3. 避免前往人群聚集的地方或疫区。
4. 注意饮食均衡、运动、适量休息、不要吸烟，以增强身的抵抗力。
5. 如有呼吸道感染症状，应戴口罩、尽早就医并告知发病前后触史。
3、 如何维持教室内通风?
1. 打开教室窗户、气窗、使空气流通。
2. 维持空调设备的良好性能，并经常清洗隔尘网。
3. 若环境为密闭空间，应打开窗户和使用抽气扇，以改善空气流通情况。
4、 如何正确的洗手?
正确洗手五步骤：
1、 湿：在水龙头下把手淋湿。
2、 搓：擦上肥皂或洗手液，两手交叉并互相摩擦，两手搓揉手掌及手
背，作拉手姿势以擦洗指尖，此动作至少须20秒。
3、 冲：用清水将双手冲洗干净。
4、 捧：捧水将水龙头清洗干净。
5、 擦：用擦手纸、干净的毛巾或手帕将手擦干净。
5、 用N95型口罩(抛弃式)可有效防制SARS病毒。
学 务 处 紧 急 通 告
1、 为有效防范SARS(严重急性呼吸道症候群)，请各位教师即依左列相关规定加强查察并实施倡导教育。
2、 请利用授课期间调查班级同学是否有：
　　(一)、发高烧（大于３８度Ｃ）。
　　(二)、一种或一种以上的呼吸道症状，包括咳嗽、呼吸急促、呼吸困
难。
　　(三)、并且包括以下一种或一种以上的状况：
1 发病十天内曾与诊断为SARS之个案密切接触(密切接触指曾照
顾SARS个案，或与其共同居住、或曾经直接接触其呼吸道分泌物及体液)。
2 发病十天内曾到过有SARS病例集中的地区(包括中国广东、山
西及香港，越南河内，新加坡，加拿大多伦多等)。
3、 发现疑似SARS病症之同学立即向系上反应回报。
4、 请老师依左列相关规定实施宣教：
 (一)、个人要如何预防SARS？
1 保持个人卫生习惯(如：打喷嚏、咳嗽需掩住口、鼻，擤鼻
涕后要洗手)。
2 维持室内空气流通。
3 避免前往人群聚集的地方或疫区。
4 注意饮食均衡、运动、适量休息、不要吸烟，以增强身体
的抵抗力。
5 如有呼吸道感染症状，应戴口罩、尽早就医并告知发病前
后触史。
　　(二)、如何维持教室内通风？
1 打开教室窗户、气窗、使空气流通。
2 维持空调设备的良好性能，并经常清洗隔尘网。
3 若环境为密闭空间，应打开窗户和使用抽气扇，以改善空
气流通情况。
　  (三)、如何正确的洗手？
正确洗手五步骤：
1 湿：在水龙头下把手淋湿。
2 搓：擦上肥皂或洗手液，两手交叉并互相摩擦，两手搓揉
手掌及背，作拉手姿势以擦洗指尖，此动作至少须20秒。
3 冲：用清水将双手冲洗干净。
4 捧：捧水将水龙头清洗干净。
5 擦：用擦手纸、干净的毛巾或手帕将手擦干净。
5、 各教学集会场所尽量避免使用空调系统，并保持通风良好，若需使用冷气，亦不得将门窗关闭。
6、 针对这段期间请病假或事假之学生，请导师务需详细了解病情及事假事由，若有发现疑似SARS病症者，请即依本校防范SARS通报表通报之。
××技术学院
防范SARS通报表
通报作业规定：
一、各学系指定班代表每日依下表调查回报，各学系汇整后，于每日中午14:00时前，向学务处回
报(分机114)。
二、进修学院、进修专校，每日晚间21:00时前，向值日教官回报。
三、教职员部份统一向人事室回报。
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